
L’iscrizione  al  convegno  è  obbligatoria  e  dovrà
essere  effettuata  entro  e  non  oltre  il  20
novembre 2026, tramite il seguente link:

https://forms.gle/NM54XYsvkKx32NNZ6

Per  qualsiasi  informazione  contattare  la
segreteria organizzativa al  3487243445 – mail:
coordinamento.autoaiutotoscana@gmail.com

Da  trent’anni  il  Coordinamento  Toscano  dei
Gruppi  di  Auto  Aiuto  promuove  una  cultura
dell’ascolto, della solidarietà e della condivisione.

Trent’anni di esperienze intrecciate, di parole che
curano, di incontri che diventano forza.

Trent’anni  di  cammini  diversi,  ma  uniti  da
un’unica certezza: insieme si può.

Con il patrocinio di 

Anniversario del 
Coordinamento Toscano dei 

Gruppi di Auto Aiuto

30 anni di ascolto e
condivisione

Sabato 28 novembre 2026

Sala Blu del Fuligno

Via Faenza 48, Firenze

https://forms.gle/NM54XYsvkKx32NNZ6


9.00-9.45 Registrazione dei partecipanti

9.45-10.30 Saluti Istituzionali

Lucia  Frati,  Presidente  Coordinamento  Toscano  dei  Gruppi  di
Auto Aiuto, 
Nicola  Paulesu,  Assessore  Welfare,  Accoglienza  e  Integrazione,
Casa, Comune di Firenze, 
Stefano Gitto, Direttore della SOD di Alcologia della AUO Careggi,
Firenze
Luigi  Paccosi,  Presidente  Centro  Servizi  Volontariato  Toscana
(CESVOT)

10.30-10.50
“Trent’anni  di  Auto  Aiuto  in  Toscana.  Storia,  relazioni  e
comunità”
Francesca Focardi, Coordinamento Toscano Gruppi di Auto Aiuto

 
10.50-11.30
“Gruppi  di  Auto  Aiuto  e  loro  supporto,  uno  sguardo
sull’Europa” 
Jürgen  Matzat,  German  Association  for  the  Promotion  and
Support of Self-Help Groups

11.30-12.00 Pausa caffè

12.00-13.00
“Auto Aiuto e nuove generazioni, tra sfide e fragilità”
Moderatore:  Francesca Gori, Coordinamento Toscano Gruppi di
Auto Aiuto
Cecilia Baldini, Progetto Rete Gruppi AMA, Area Metropolitana di
Bologna, Ausl Bologna 

13.00-14.30 Pausa Pranzo

14.30-15.30
Tavola  Rotonda:  “Gruppi  di  Auto  Aiuto  tra  tradizioni  e
cambiamento”
Moderatore:  Corrado  Rossi,  già  Direttore  del  Dipartimento  di
Salute Mentale, Ausl Pisa
Valentino Patussi, SOD di Alcologia, Centro Alcologico Regionale
Toscano, AOU Careggi, Firenze
Massimo Cecchi, Coordinamento Toscano Gruppi di Auto Aiuto
Elena M, Alcolisti Anonimi, Servitrice Area Toscana  
Simona Rossi, Arcat Toscana Odv
Rossella,  Sottocomitato  Pubbliche  Relazioni  Area  Toscana
Narcotici Anonimi, Italia
Diana Gallo, Presidente Associazione “L’Alba” Aps, Pisa
Elena Romano, Associazione Oasi ODV, Grosseto

15.30-16.30
Tavola Rotonda: “Nuovi bisogni sociali e nuove forme di Auto
Aiuto”
Moderatore: Enzo Brogi, giornalista
Paolo Coceancig, Progetto Rete Gruppi AMA, Area Metropolitana di
Bologna, Ausl Bologna
Erika Bugna, Associazione AMA, Auto Mutuo Aiuto Trento, Odv
Elisa Ondertoller,  Associazione AMA, Auto Mutuo Aiuto Trento,
Odv
Carla Soprani, Comitato Cittadino Antidroga, Ravenna
Elena Poli, Coordinamento Toscano Gruppi di Auto Aiuto 

 
16.30-17.00
Conclusioni
Nubia Gomez, Romina Raspini, Coordinamento Toscano Gruppi di
Auto Aiuto


