ELOGIO DELLUMANO

LETTERATURA, RICERCA SOCIALE, GIORNALISMO PER UN MONDO MIGLIORE

14 | 21 | 28 MAGGIO 2026 ore 17.30
FIRENZE | Villa Bardini

Un ciclo di incontri per riflettere

su benessere e felicita nel nostro tempo

Gli incontri saranno preceduti dai SALUTI ISTITUZIONALI

14 maggio | IL BENESSERE DELLA CURA

La cura come esperienza che riguarda tutti: non solo pratica sanitaria o assistenziale,
ma relazione fondamentale, responsabilita reciproca e modo di abitare il tempo e la fragilita.
Un dialogo che interroga il legame tra cura, amore, felicita e valore pubblico della condivisione.

“La malattia mi ha insegnato a dare un altro valore al tempo e a riconoscere il senso profondo
della cura e dell'amore. Chiudersi ¢ una prigione che ti lascia da solo con il tuo dolore.
Condividerlo, invece, € un atto di cura, per sé e per gli altri.

Si e felici quando si smette di aspettare e si comincia ad abitare quello che c’¢”. (C. De Gregorio)

GIAMPAOLO CERRI caporedattore Vita
ne parlacon CONCITA DE GREGORIO giornalista e scrittrice

21 maggio | LA FELICITA DEGLI ITALIANI

Si puo fare una politica della felicita?

“La disuguaglianza sociale si manifesta anche sul terreno della felicita. Oggi, che molte persone si dichiarano
disperatamente infelici, conviene coltivare valori solidi: saranno la bussola che ci aiutera a trovare senso,
direzione e 51gn1ﬁcato alla vita. E I'ora di restaurare il concetto di umano e ritrovare la consapevolezza
di cio che ci fa stare bene, anche come collettivita”. (E. Finzi)

SERENA BORTONE giornalista e scrittrice
ne parla con ENRICO FINZI ricercatore sociale, analista, giornalista e presidente di SONO-Human Training

28 maggio | LALTRO SONO IO. STORIE CHE CI SOMIGLIANO

Un dialogo intenso e vitale che mostra come il racconto - quando nasce dall’ascolto profondo -
diventi giustizia, empatia, amore e resistenza civile. Un giornalismo che abbandona le redazioni
per immergersi nelle storie invisibili, restituendo voce, dignita e senso.

“Nel piccolo c’e l'archetipo dell’esistenza umana: storie che nessuno racconta, ma che illuminano
il nostro mondo”. (D. Iannacone)

CHIARA BRILLI direttrice editoriale Controradio
ne parla con DOMENICO IANNACONE giornalista, autore e conduttore televisivo

INGRESSO GRATUITO. Per partecipare ¢ richiesta la compilazione del modulo su www.cesvot.it

REGIONE
TOSCAN

“ [} s ANA
o e GABINETTO
. Con il patrocinio di &= In collaborazione con 8 @ SCIENTIFICO LETTERARIO
' . = G.P.VIEUSSEUX
ae

Cesvot
Centro Servizi Volontariato Toscana
Organizzazione di volontariato (Odv) si ringrazia Media Partner

Bardini

www.cesvot.it
FONDAZIONE f Villa CONTRORADIO

per info: comunicazione@cesvot.it CR FIRENZE VITA




