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Presentazione del libro

Circolo virtuoso del benessere
e della salute in natura.
Terapie forestali come medicina
integrativa
a cura di Moira Ardente, Raoul Fiordiponti

Scoprire come la natura sia benessere,  
comunità e cura.
Il volume della collana “Quaderni” di Cesvot 
esplora il legame tra foreste, salute e qualità 
della vita, con un approccio scientifico
e multidisciplinare.
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