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L’APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE 
AI PROBLEMI ALCOLCORRELATI
FORMAZIONE DI NUOVI VOLONTARI
Corso di formazione

13  - 17 settembre 2021
c/o “Il Fuligno” - CSF Montedomini
Via Faenza 48 FIRENZE



PRESENTAZIONE 
Il corso si propone di formare volontari che possano attivarsi sul proprio territorio presso i club alcologici e attraverso percorsi 
di informazione e sensibilizzazione per la comunità, relativamente alle problematiche legate al consumo di alcol. 
Gli stili di vita infatti e tra questi in particolare il consumo di bevande alcoliche, incidono significativamente sulla salute 
personale e pubblica, richiedendo l’attivazione di risorse e collaborazioni. 
L’approccio ecologico-sociale, ideato da Vladimir Hudolin e caratterizzato dalla promozione e diffusione dei Club Alcologici 
Territoriali, è uno dei maggiori esempi di lavoro territoriale capace di favorire la partecipazione dei cittadini nella promozione 
della salute, migliorando la qualità della vita delle proprie comunità. 
Grazie al percorso formativo, i partecipanti potranno essere dunque in grado di applicare nella propria vita quotidiana alcuni 
strumenti semplici, standardizzati e validati a livello internazionale, per prevenire e/o identificare precocemente i problemi 
alcol-correlati ed intervenire in maniera efficace.
Il percorso formativo si propone quindi di formare nuovi volontari (servitori insegnanti) che possano attivarsi sui propri 
territori, sia aprendo nuovi gruppi di auto-aiuto (club alcologici) o impegnandosi in club già presenti, sia promuovendo stili di 
vita sani per tutta la propria comunità di riferimento. 

A CHI É RIVOLTO IL CORSO
Il corso è rivolto a 30 partecipanti candidati da enti del terzo settore iscritti ai registri del volontariato, promozione 
sociale, cooperative sociali e iscritti all’anagrafe delle onlus, con volontari e sede in Toscana.

MODALITÁ DI ISCRIZIONE E SELEZIONE
L’iscrizione è obbligatoria e gratuita e potrà essere effettuata solo online da giovedì 5 agosto compilando l’apposito 
modulo disponibile sul sito www.cesvot.it, previa registrazione all’area riservata MyCesvot. Sarà possibile iscriversi fino 
a 7 giorni prima della data di inizio del corso.
La selezione avverrà nel caso di un maggior numero di iscritti rispetto alla quota programmata e i risultati saranno comunicati 
ad enti e candidati tramite e-mail o telefono almeno 3 giorni prima dell’inizio della prima lezione del corso. La selezione dei 
candidati verrà effettuata tenendo conto dell’ordine di compilazione del modulo online di iscrizione.

ATTESTATO DI FREQUENZA
Al termine del corso sarà rilasciato un attestato di frequenza. Per poter conseguire l’attestato gli iscritti dovranno aver 
partecipato ad almeno 2/3 delle lezioni previste.
Il corso è accreditato presso il Ministero della Salute per il conseguimento di 50 crediti formativi per le seguenti professioni 
sanitarie e parasanitarie: psicologi, medici chirughi, assistenti sanitari, infermieri, dietisti, educatori professionali.
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PROGRAMMA
lunedì 13 settembre
ore 8.30 Registrazione partecipanti
ore 9.00 Apertura del corso - Simona Rossi, tutor
ore 10.00 L’approccio ecologico-sociale (parte 1)
 Valentino Patussi, medico
ore 11.30 Pausa
ore 12.00 Discussione in comunità - Carlo Battaglia, educatore
ore 13.00 Pausa pranzo
ore 14.30 Lavoro in piccoli gruppi con conduttori: il Club Alco-

logico Territoriale e il suo funzionamento (parte 1); 
consultazione elaborati da svolgere durante il corso

ore 16.30  Pausa
ore 17.00 Gruppi autogestiti
ore 18:00 Conclusione lavori in aula
ore 20.30 Partecipazione a un incontro settimanale di un Club 

Alcologico Territoriale

martedì 14 settembre
ore 9.00   Discussione plenaria sulle conclusioni dei lavori di 

gruppo - Carlo Battaglia, educatore
ore 10.00 L’approccio ecologico-sociale (parte 2)
 Valentino Patussi, medico
ore 11.30 Pausa
ore 12.00 Discussione in comunità - Carlo Battaglia, educatore
ore 13.00 Pausa pranzo
ore 14.30 La promozione della salute: oltre il singolo
 Carlo Battaglia, educatore
ore 15.30 Lavoro in piccoli gruppi con conduttori: il Club Alcolo-

gico Territoriale e il suo funzionamento (parte 2)
ore 16.30 Pausa
ore 17.00 Gruppi autogestiti
ore 18.00 Conclusione lavori in aula
ore 20.30 Partecipazione a un incontro settimanale  di un Club 

Alcologico Territoriale

mercoledì 15 settembre
ore 9.00 Discussione in plenaria sulle conclusioni dei lavori di 

gruppo - Carlo Battaglia, educatore
ore 10.00 L’approccio familiare nei Club Alcologici Territoriali  

Carlo Battaglia, educatore
ore 11.00 Pausa
ore 11.15 L’approccio ecologico-sociale (parte 3)
 Valentino Patussi, medico
ore 12.00 Discussione in comunità - Carlo Battaglia, educatore
ore 13.00 Pausa pranzo
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per informazioni sul corso: 

ARCAT - c/o Studio Moracci
viale Matteotti 25, Firenze
Telefono: + 39 347 1041089 (Simona Rossi)
segreteria@arcattoscana.it 
www.arcattoscana.it
Orario di apertura:
lunedì-mercoledì-giovedì ore 9.00/18.00

per iscrizioni: 

CESVOT 
Centro Servizi Volontariato Toscana
Organizzazione di volontariato (Odv)
Telefono: +39 055 27 17 31
formazione.territorio@cesvot.it
www.cesvot.it

Partner
ACAT - Associazione club alcologici territoriali di Lucca, ACAT - Club alcolisti in trattamento Area Pratese, Acat - Club Alcologici territoriali - Sesto Fiorentino - Campi – Peretola, 
Acat Empoli - Associazione dei Club alcologici territoriali, Associazione centro cristiano di risveglio fede speranza amore Onlus, Associazione Gruppo Perchè No?, CART (Centro 
Alcologico Regionale Toscano) - Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, Comune di Firenze, Istituto Marsilio Ficino - Curia Vescovile di Fiesole, Lega Addetti Servizi Controllo 
LASC Associazione Di Volontariato, Regione Toscana, TEFFIT

ore 14.30 Stili di vita e ricadute sulla salute personale e comu-
nitaria - Valentino Patussi, medico

ore 15.30 Lavoro in piccoli gruppi con conduttori: il Servito-
re-Insegnate, il colloquio iniziale e il percorso di 
Educazione Ecologica Continua

ore 16.30 Pausa
ore 17.00 Gruppi autogestiti
ore 18.00 Conclusione della giornata

giovedì 16 settembre
ore 9.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei lavori di 

gruppo - Valentino Patussi, medico
ore 10.00 Spiritualità antropologica, etica, legalità e giustizia 

sociale - Carlo Battaglia, educatore
ore 11.00 Pausa
ore 11.15 L’Educazione Ecologica Continua nell’approccio 

ecologico sociale - Valentino Patussi, medico
ore 12.00 Discussione in comunità - Valentino Patussi, medico
ore 13.00 Pausa pranzo
ore 14.00 Lavoro in piccoli gruppi con conduttori: difficoltà del 

lavoro nei Club
ore 15.00 Gruppi autogestiti
ore 16.00 Pausa
ore 16.30 Discussione plenaria sulle conclusioni dei lavori di 

gruppo - Valentino Patussi, medico
ore 17.30 Tavola rotonda: costruire la rete territoriale
 moderatore Cristiano Breschi, Presidente ARCAT
 
venerdì 17 settembre
ore 9 -13 Stesura elaborati scritti da parte dei partecipanti 
ore 14.00 La cultura è salute. Testimonianze di esperienze sul 

territorio
ore 15.00 Il ruolo delle associazioni. I programmi Alcologici 

Territoriali - con la partecipazione di Debora Furlan (Friuli), 
Paolo Guberti (Piemonte), Cristiano Breschi (Toscana), 
coordina Valentino Patussi, medico

ore 16.00 Restituzione finale. Lavoro in piccoli gruppi
ore 17.00 Discussione finale e conclusioni
 
I lavori in piccoli gruppi saranno condotti da: Giovanna Curradi, medico 
- Carlo Battaglia, educatore - Paolo Guberti, servitore insegnante - Nicola 
Marcabi, servitore insegnante
 
Tutor: Simona Rossi


