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Formare e orientare

ILcorso si propone di formare volontari che possano attivarsi sul proprio territorio presso i club alcologici e attraverso percorsi
di informazione e sensibilizzazione per la comunita, relativamente alle problematiche legate al consumo di alcol.

Gli stili di vita infatti e tra questi in particolare il consumo di bevande alcoliche, incidono significativamente sulla salute
personale e pubblica, richiedendo lattivazione di risorse e collaborazioni.

L'approccio ecologico-sociale, ideato da Vladimir Hudolin e caratterizzato dalla promozione e diffusione dei Club Alcologici
Territoriali, € uno dei maggiori esempi di lavoro territoriale capace di favorire la partecipazione dei cittadini nella promozione
della salute, migliorando la qualita della vita delle proprie comunita.

Grazie al percorso formativo, i partecipanti potranno essere dunque in grado di applicare nella propria vita quotidiana alcuni
strumenti semplici, standardizzati e validati a livello internazionale, per prevenire e/o identificare precocemente i problemi
alcol-correlati ed intervenire in maniera efficace.

Il percorso formativo si propone quindi di formare nuovi volontari (servitori insegnanti) che possano attivarsi sui propri
territori, sia aprendo nuovi gruppi di auto-aiuto (club alcologici) o impegnandosi in club gia presenti, sia promuovendo stili di
vita sani per tutta la propria comunita di riferimento.

IL corso ¢ rivolto a 30 partecipanti candidati da enti del terzo settore iscritti ai registri del volontariato, promozione
sociale, cooperative sociali e iscritti allanagrafe delle onlus, con volontari e sede in Toscana.

L'iscrizione e obbligatoria e gratuita e potra essere effettuata solo online da giovedi 5 agosto compilando lapposito
modulo disponibile sul sito www.cesvot.it, previa registrazione all'area riservata MyCesvot. Sara possibile iscriversi fino
a 7 giorni prima della data di inizio del corso.

La selezione avverra nel caso di un maggior numero di iscritti rispetto alla quota programmata e i risultati saranno comunicati
ad enti e candidati tramite e-mail o telefono almeno 3 giorni prima dellinizio della prima lezione del corso. La selezione dei
candidati verra effettuata tenendo conto dell'ordine di compilazione del modulo online di iscrizione.

Al termine del corso sara rilasciato un attestato di frequenza. Per poter conseguire lattestato gli iscritti dovranno aver
partecipato ad almeno 2/3 delle lezioni previste.

Il corso & accreditato presso il Ministero della Salute per il conseguimento di b0 crediti formativi per le seguenti professioni
sanitarie e parasanitarie: psicologi, medici chirughi, assistenti sanitari, infermieri, dietisti, educatori professionali.
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CESVOT
Centro Servizi Volontariato Toscana
Organizzazione di volontariato (Odv)
Telefono: +39 05527 17 31
formazione.territorio@cesvot.it
www.cesvot.it

ARCAT - c/o Studio Moracci

viale Matteotti 25, Firenze

Telefono: + 39 347 1041089 (Simona Rossi)
segreteria@arcattoscana.it
www.arcattoscana.it

Orario di apertura:
lunedi-mercoledi-giovedi ore 9.00/18.00



