Formare e orientare

26 giugno / 18 settembre 2021

CIRCOLI VIRTUOSI:
SALUTE PIU AMBIENTE
COLTIVIAMO CAPITALE SOCIALE

Corso di formazione
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Formare e orientare

Salute, ambiente, dono e capitale sociale sono quattro temi strettamente connessi ed interdipendenti, ma che purtroppo
spesso rimangono ancora separati. | recenti e complessi cambiamenti della societa, le vecchie e nuove urgenze sanitarie e
ambientali, ci pongono di fronte all'urgenza di un passo fondamentale: l'investimento nella formazione dei volontari per acquisire
competenze chiave, sociali e civiche di cittadinanza, nell'ottica dell'apprendimento permanente al fine di acquisire una capacita di
lettura dei bisogni ed attivare cosi nuovi “Circoli virtuosi” ed azioni integrate.

(Questo percorso formativo si propone quindi a finalita di trasmettere nuove competenze a volontari e aspiranti volontari, di
tipo teorico-pratico e interdisciplinare/multilivello, per prepararli a coniugare, sia a livello locale che globale, la cultura del
dono, la salute, lambiente ed il capitale sociale, in un'ottica strategica per affrontare le sfide future.

L percorso formativo e strutturato in 3 fasi:

o FASE 1 - Modulo “Cultura di dono e salute” modulo formativo che verra replicato nelle 3 aree vaste regionali (nord-
ovest, centro, sud-est);

e FASE 2 - Percorso individuale di FAD di tipo pratico di 3 h rivolto ai partecipanti allo scopo di far emergere il proprio
“circolo virtuoso™ da condividere in associazione e in plenaria.

 FASE 3 - Modulo “Coltivare capitale sociale”, evento formativo finale plenario nel quale trovera spazio il confronto tra
i 3 gruppi di partecipanti e la condivisione dei lavori individuali e delle conclusioni sull'esperienza formativa.

Il carso e rivolto a 60 partecipanti candidati da enti del terzo settore iscritti ai registri del volontariato, promozione
sociale, cooperative sociali e iscritti all'anagrafe delle onlus, con volontari e sede in Toscana.

L'iscrizione e obbligatoria e gratuita e potra essere effettuata solo online da venerdi 4 giugno compilando lapposito modulo
disponibile sul sito www.cesvot.it, previa registrazione all'area riservata MyCesvot. Sara possibile iscriversi fino a 7 giorni
prima della data di inizio del corso.

La selezione avverra nel caso di un maggior numero di iscritti rispetto alla quota programmata e i risultati saranno comunicati ad
enti e candidati tramite e-mail o telefono almeno 3 giorni prima dell'inizio della prima lezione del corso. La selezione dei candidati
verra effettuata tenendo conto dell ordine di compilazione del modulo online diiscrizione.

Altermine del corso sara rilasciato un attestato di frequenza. Per poter conseguire lattestato gliiscritti dovranno aver partecipato
ad almeno 2/3 delle lezioni previste.
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sabato 26 giugno ore 10.00/13.00 - 14.00/16.00
Via Napoleone da Cantagallo 32 - Cantagallo (P0)
Per le associazioni/enti Area Vasta Centro

Centro visite di Cantagallo

sabato 3 luglio ore 10.00/13.00 - 14.00/16.00
Via Roma 234 - Livorno

Per le associazioni/enti Area Vasta Nord-Ovest
Museo Storia Naturale

sabato 10 luglio ore 10.00/13.00 - 14.00/16.00
Via Ristoro d’Arezzo 79 - Arezzo

Per le associazioni/enti Area Vasta Sud-Est

Circolo Legambiente Arezzo

Saluti

Salute e ambiente. Impatto della qualita dellambiente sulla salute
Adriana Tognaccini - Domenico Russo - Giuseppe Campoccia, Direttori
sanitari Avis Toscana

Stili di vita virtuosi: inquinanti invisibili e tutela del benessere
Tania Martellini, docente Dipartimento di Chimica “Ugo Schiff” UNIFI

Cultura di dono e salute: il valore sociale delle associazioni di

volontariato e di promozione sociale

Andrea Salvini, docente Dipartimento di Scienze Politiche UNIPI
Dibattito

Pranzo*

ILtrapianto e altre donazioni. Testimonianza associazioni partner
Associazione Vite Onlus, Associazione Immunodeficienze Onlus, Cft -
Comitato Famiglie Talassemici Speranza Di Vivere

Coltivare per il corpo e per la terra
Marco Berretti, agricoltore ed educatore ambientale, responsabile di
una fattoria didattica

Dibattito e conclusioni
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Alla giornata formativa seguira un percorso individuale di FAD di tipo
pratico di 3 ore rivolto ai partecipanti allo scopo di far emergere il
proprio “circolo virtuoso” da condividere in associazione e in plenaria,
che sara condotto dai docenti intervenuti nel modulo formativo della
Fase 1 e dedicato allapprofondimento dei contenuti trattati.

sabato 18 settembre ore 10.00/12.30 - 13.30/17.00
Avis Toscana, Via Borgognissanti 16 - Firenze

IL dono come capitale sociale: il trapianto e altre donazioni
(sangue, plasma, latte materno e midollo)
Franco Bambi, responsabile Centro Regionale Sangue

Consumo critico come dono per il futuro: pesticidi nel piatto
Lorenzo D'Avino, ricercatore CREA-AA (Centro di Ricerca Agricoltura
e Ambiente) e responsabile settore agricoltura Legambiente Toscana

Dibattito

Pranzo*

Come coltivare capitale sociale: case history
Egon Tripodi, docente Istituto Universitario Europeo

Dario Menicagli, docente Scuola IMT Alti Studi Lucca

Coffee Lab: valutiamo Uesperienza
acura di Avis Toscana e Legambiente

*Tutti i prodotti utilizzati sono biologici da filiera corta e a km 0
Tutor: Alessio Chiaramonti

AVIS REGIONALE TOSCANA

Centro Servizi Volontariato Toscana
Organizzazione di volontariato (Odv)
Partner Telefono: +39 055 27 17 31
Associazi one V|te Uﬂ lUS formazione.territorio@cesvot.it
- .. g t.it
Associazione Immunodeficienze Onlus Vi eesvoLt

CFT- Comitato Famiglie Talassemici Speranza di Vivere

via Borgognissanti 16 - 50123 Firenze
Telefono: +39 055 2398624
toscana@avis.it

Orario di apertura:

lunedi - venerdi ore 8.30/18.00



