
GIOVANI - SPORT - ALCOL:
QUALE RELAZIONE?

Convegno

Delegazione Cesvot di Lucca
Via Mazzini, 70 – 55100 Lucca 

Tel. 0583.316914 Fax 0583.318512
e-mail: del.lucca@cesvot.it

promosso e organizzato da
Delegazione Cesvot di Lucca

09:00 Registrazione dei partecipanti

09:15 Saluti delle autorità
Sergio Mura 
Presidente Delegazione Cesvot di Lucca
Stefano Baccelli
Presidente Provincia di Lucca 
Stefania Trimarchi
Viceprefetto Aggiunto Prefettura di Lucca
Enrico Bertuccelli  
Presidente Coni Comitato Provinciale di Lucca
Oreste Tavanti
Direttore Generale Az. Usl. n.2 di Lucca

10:00 Tavola rotonda:
“Giovani - Sport - Alcol: quale relazione?”
Introduce e conclude: Guido Intaschi
Responsabile Ufs Sert Az. Usl n.12 Versilia
Servitore Insegnante Acat Versilia
Intervengono
Carlo Giammattei
Dirigente medico Dipertimento Medicina e Traumatologia 
dello sport - Az. Usl n.2 Lucca
Maria Coppolecchia 
Referente Ufficio Scolastico Provinciale di Lucca
Tiziana Fanucchi 
Psicologa Referente Car (Centro alcologico regionale)
Servitore Insegnante Acat Lucca
Ellena Pioli 
Responsabile Uf Sert Az. Usl n.2 Lucca

12:00 Dibattito

12:30 Conclusioni

13:00  Buffet

Descrizione
Il convegno “ Giovani – Sport – Alcol: quale relazione?” si propone 
di riflettere, attraverso una tavola rotonda a cui parteciperanno enti 
pubblici ed associazioni di volontariato che operano nell’ambito 
delle tematiche inerenti la prevenzione il consumo e la dipendenza 
da sostanze psicoattive, sulla percezione che i giovani hanno 
dell’alcol e di come lo sport possa essere un fattore di protezione per 
le dipendenze da sostanze. Lo sport, infatti, rappresenta una grande 
occasione per conoscere e mettere alla prova se stessi, confrontando-
si lealmente con le capacità, le personalità e le risorse degli altri. E’ 
uno strumento di crescita dell’individuo, in un contesto di socializza-
zione, di condivisione di regole e di comportamenti e si rivela effica-
ce per costruire nei giovani una personalità matura, capace di auto-
gestirsi  e di orientare positivamente le proprie energie, verso specifi-
che finalità, in un contesto di confronto ed incontro con gli altri. La 
pratica sportiva e le competizioni agonistiche si sono dimostrate effi-
caci strumenti di prevenzione e riabilitazione contro l’alcol soprattutto 
tra i giovani, in quanto sono occasione d’aggregazione sociale e di 
divertimento, liberano dalla solitudine e dalla noia innescando un for-
midabile processo di crescita e di maturazione della personalità e del 
comportamento dell’adolescente e del giovane.

Finalità
Il convegno si propone di:
- promuovere stili di vita sani nei giovani e prevenire i rischi cor-
relati al consumo di alcol;
- promuovere la funzione formativa dello sport nella prevenzione 
e nella riabilitazione delle dipendenze da sostanze.

Destinatari
L’iniziativa è rivolta alle associazioni di volontariato, ai dirigenti 
sportivi, agli allenatori, agli atleti e a tutta la cittadinanza interes-
sata alla tematica trattata.

Tutor: Ilaria Di Vecchio

venerdì 28 maggio 2010 ore 9.00 - 13.00
“Sala Frezza” c/o Coni Comitato Provinciale

Via Einaudi, 150 Lucca

Iscrizioni: Coloro che sono interessati a partecipare al convegno dovranno comunicarlo inviando alla Segreteria Organiz-
zativa la scheda di iscrizione allegata, entro il 22 Maggio 2010, anche tramite fax o posta elettronica.

Con il patrocinio e la collaborazione di: Prefettura di Lucca, Provincia di Lucca, Questura di Lucca, Forum Provinciale Perma-
nente per la prevenzione delle dipendenze dalle sostanze psicoattive, Ufficio Scolastico Provinciale, Az. Usl n.2 di Lucca, Coni Comi-
tato Provinciale Lucca, Acat Lucca, Centro Provinciale Sportivo Libertas, Asp -  Associazione Solidarietà Popolare, Il Mondo di 
Claudio Marchini Onlus, Comitato “Non la bevo Versilia”.

Per gli orari di apertura della delegazione

www.cesvot.it


