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COMUNICATO STAMPA

Avviato il progetto europeo del Cesvot sull’invecchiamento attivo, primo tra i selezionati dall’Agenzia LLP Italia
In Toscana arriva il primo gruppo di volontari senior dalla Germania 

Firenze, 15 aprile 2010. Ha preso avvio in Toscana il progetto del Cesvot “Active Ageing – active ageing policy: riconoscere e valorizzare la disponibilità degli over 55 al servizio della comunità locale” finanziato dalla Commissione europea nel quadro del Programma Grundtvig. Il progetto ha ottenuto il primo posto tra i selezionati dall’Agenzia LLP Italia e prevede lo scambio di 6 volontari over 55 delle organizzazioni di volontariato toscane Anteas Toscana e Auser Regionale con altrettanti volontari tedeschi appartenenti all'associazione Zawiw (Zentrum für Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung) dell'Università di Ulm. 
Il partenariato permetterà ai volontari senior di fare esperienza di volontariato al di fuori del loro paese di origine valorizzando le loro competenze e conoscenze e favorirà lo sviluppo di una cooperazione duratura tra le organizzazioni che hanno aderito al progetto. 

Il primo gruppo di volontari senior provenienti dalla Germania è già arrivato in Toscana, dove resterà per tre settimane. I volontari dello Zawiw affiancheranno nelle loro attività i volontari delle associazioni che partecipano al progetto e contribuiranno a tradurre alcune pagine del sito web del Cesvot. Sarà per loro un’occasione per conoscere il volontariato toscano e le tante attività che svolge in ambito sociale, sanitario, socio-sanitario, culturale e a favore della tutela e della promozione dei diritti. 
Nei prossimi giorni i volontari saranno a Sesto Fiorentino per seguire il progetto dell’Auser ‘Pedibus’, per scoprire il volontariato impegnato nell’assistenza domiciliare e per partecipare alle attività culturali rivolte agli anziani promosse dall’associazione; a Lastra a Signa per la realizzazione, nella sartoria Auser, delle Pigotte con cui l’Unicef contribuisce a ridurre il rischio di mortalità tra i bambini nei paesi del sud del mondo; a Borgo San Lorenzo per partecipare alla festa annuale del volontariato e alle attività di distribuzione di cibo ad anziani e disabili realizzate da Anteas; a Pisa per affiancare i volontari di Anteas nelle attività di sostegno agli indigenti e partecipare alle attività di animazione in una casa di riposo per anziani. I volontari avranno anche occasione di incontrare alcuni rappresentanti del Comune di Firenze e le autorità della Provincia di Lucca e di visitare i principali monumenti della regione.
In una fase storica in cui l’invecchiamento della popolazione costituisce ormai un fenomeno in atto, il progetto promosso dal Cesvot ha lo scopo di promuovere l’invecchiamento attivo e di valorizzare gli anziani in quanto risorsa, affrancandoli dalla condizione di meri destinatari di servizi. Una società più longeva, infatti, non è costituita soltanto da anziani bisognosi di cure e assistenza, ma anche da anziani attivi e autonomi, che scelgono di reinvestire le proprie energie coniugando identità personale e utilità sociale attraverso le attività di volontariato. 

In Italia l’associazionismo dei pensionati è una componente significativa della società civile. Un terzo degli anziani è iscritto ad un’associazione e il 25,6% svolge regolarmente attività di volontariato (dati Censis). In Toscana è in crescita la partecipazione al volontariato da parte della popolazione anziana e  sono gli uomini ad essere in maggioranza con il 54,8%. L’88,6% dei volontari anziani risulta in pensione (fonte Cesvot). Si tratta di un volontariato propositivo e impegnato prima di tutto nelle attività di servizio vero e proprio, come il “trasporto sociale”, la vigilanza all’ingresso e all’uscita delle scuole primarie o la sorveglianza e l’informazione all’interno di musei e biblioteche (dati Auser).
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